PROTOCOLO PARA REGRESO A LA
ACTIVIDAD DEPORTIVAEN ELFUTBOL
FEMENINO

2. MODALIDADES DE VIAJES Y DESPLAZAMIENTOS DE LAS DELEGACIONES.

Documento desarrollado por Comité COVID-19 de la Asociacion Nacional de Futbol Profesional conla colaboraciéndela
Comision Médica ANFP integrada por representantes de todos los cuerpos médicos del futbol profesional de Chile.

Actualizado agosto 2021

N

Campeonato
FEMENINO
CAJALOS ANDES



COMITE DESARROLLO
PROTOCOLO COVID-19 / ANFP

Dr. Julio Alvarado.

Club Unién Espafiola y Comisién Médica ANFP.

Dr. Fabian Moena.

Club Deportivo Palestino y Selecciéon Nacional Femenina Adulta.
Dr. Matias Moran Bravo.

Club Social y Deportivo Colo Colo.

Klgo. Lincoln Flores Hidalgo.

Club Deportivo Arturo Fernandez Vial.

Dr. Alejandro Orizola.

Académico U. Andes, Traumatdélogo consultor U. de Chile.
Dr. Jorge Vergara.

Académico PUC, Traumatdlogo consultor CDUC.

Dr. Rodrigo Araya.

Club Coquimbo Unido.

Dr. ReinaldoTraipe Castro.

Club Social de Deportes Rangers.

Dr. César Kalazich Rosales.
Presidente Sociedad Chilena de Medicina del Deporte.

Dr. Jaime LabarcalL.

Jefe Departamento de Enfermedades Infecciosas del Adulto UC.




réd

INDICE
DECONTENIDOS

10 —

Introduccién

Medidas generales

Organizacion del viaje en bus
para el desplazamiento de la delegacion

Organizacion de los viajes en avion
paratodos los integrantes de la delegacion




I.-INTRODUCCION

El desarrollo de los partidos de futbol en calidad de visitante requiere una atencién especial en condiciones de pandemia por

COVID-19.

Como medida preventiva esencial y antes de programar algun tipo de viaje oficial, los responsables sanitarios junto a la
coordinacién de cada club deben realizar una evaluacion completa del itinerario y organizacion de éste, verificando de que el
medio de transporte seleccionado y el personal a cargo cumpla con las normas sanitarias recomendadas.

Considerando las caracteristicas geograficas de nuestro pais y bajo las indicaciones de la Autoridad Sanitaria es que se proponen

las siguientes medidas:




Il.- MEDIDAS GENERALES OF ou\,

En caso de ser posible, el traslado terrestre se podria realizar posterior a la Ultima comida previa al encuentro, realizando un
trayecto directo desde el lugar de reunidn del equipo hacia el estadio correspondiente.

Para viajes y desplazamientos entre 200 y 999 kilémetros, y teniendo en cuenta las condiciones epidemioldgicas al momento de
realizarlo, se sugiere hacerlo en bus cama el dia previo al partido para evitar las actividades propias de un traslado por via aérea
como son ejemplo: bus —aeropuerto —avidon — bus.

La delegacion siempre debe estar constituida por el menor niumero de personas que permita desarrollar de forma adecuada la
competencia deportiva.

Siempre que sea posible, privilegiar viajes individuales en vehiculo personal cuando la distancia o tiempo de traslado lo permita; por
ejemplo, cuando se juega de visita en la misma ciudad donde el club tiene sus instalaciones. En su defecto, privilegiar transporte
exclusivo institucional, sin contacto con personas ajenas al mismo para trasladar algunos jugadores u otros miembros del club o
equipamiento necesario para el partido.

Siempre que se den las condiciones, evitar viajes y estadias prolongadas en otras ciudades. Privilegiar viajes que permitan un
retorno precoza la ciudad de origen.




Antes de cualquier viaje debe realizarse chequeo médico mediante control de temperatura y encuesta COVID-19 elaborada por la
ANFP a todos los participantes del viaje, de todos los estamentos del club.

e Al control de temperatura y encuesta COVID-19 se deberd agregar el examen especifico para SARS-CoV-2 que norme la
organizacion del torneo respectivo como requisito previo a la disputa de los partidos oficiales.

e Por lo anterior, se debera viajar con la confirmacién de que todos los integrantes de la delegacién han tenido resultado
“negativo” para el examen normado (PCR y/o test de antigeno).

En caso de que alguno de los integrantes de la delegacion tenga diagndstico confirmado “positivo”, indeterminado o sea
sospechoso de acuerdo con la evaluacién del equipo médico, el afectado no podrd formar parte de la delegacion y se
tomaran las medidas sanitarias adecuadas. En caso que el resultado positivo provenga de un test de antigenos y sin perjuicio de la
toma de las medidas sanitarias pertinentes, debera practicarse de forma inmediata test PCR que confirme o descarte el resultado. De
ser este Ultimo negativo, debera volver a practicarse 5 dias después.

Si 24 o mas horas antes del partido una jugadora comienza con sintomas respiratorios u otros sintomas que hagan sospechar
COVID- 19, haya tenido contacto directo con una persona con la enfermedad o tiene resultado “positivo” para el examen para
SARS-CoV-2 prepartido, se deberd contactar inmediatamente a la organizacién del campeonato y se deberan tomar las medidas
sanitarias sefialadas por la autoridad.

Si una o mds jugadoras, o miembros del staff comienza con sintomas respiratorios durante las 24 horas previas al partido, deberan
retirarse del viaje, someterse a evaluaciéon médica (que incluya PCR). Si el resultado de los exdmenes confirma un caso de COVID-
19, posterior al partido el resto del plantel (y eventualmente el rival) deberdn mantenerse en observacién y someterse a evaluacién
médica (y eventuales examenes complementarios) para descartar la infeccion.
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IIl.- ORGANIZACION DEL VIAJE EN BUS PARA LOS DESPLAZAMIENTO DE LA DELEGACION

Segun las caracteristicas técnicas del modelo de bus disponible, debe definirse si para respetar la distancia fisica, y las
recomendaciones sanitarias entre los integrantes de la delegacidn, el traslado se hard en uno o mas vehiculos.

En caso de viajar por via terrestre, laempresa de transportes contratada por el Club debe certificar.

L4 Que el conductor del bus y su ayudante no presentan sintomas sugerentes de COVID-19.

o Que respeta todas las medidas de higiene y prevencidon de contagios entregadas por la autoridad
sanitaria, lo que debe ser confirmado y ratificado por el coordinador de la institucién, pero
adicionalmente deben ser examinados por el cuerpo médico del club con control de temperatura,
sintomas y evaluacion de posibles contactos.

o Durante el viaje deben respetar las recomendaciones sanitarias, incluyendo el uso de mascarilla, guantes
y distanciamiento fisico.

o Adem3ds de la evaluacion médica y certificacion exigida a la empresa de transportes, se podria solicitar al
conductor del bus y su ayudante, la realizacion de un examen para descartar infeccion por SARS-CoV-2.

El contacto con personal del bus debe ser el estrictamente necesario y a cargo del coordinador o cuerpo médico, teniendo
prohibido su contacto con cuerpo técnico y jugadoras si no es imprescindible. Se recomienda seleccionar buses que por su disefio
mantengan aislados a los integrantes del equipo de este personal. Al subir equipaje y material deportivo, éste serd entregado por
una sola persona designada para este propdsito.

. En caso de requerir mas colaboracion para subir el equipaje al bus, deberd ser respetando las medidas
de prevencidn y la distancia fisica minima de 1metro.

En caso de detenciones realizadas durante viajes por via terrestre se debe evitar al maximo la interaccion con personas que no sean
parte de la delegacion delclub.




5 Cadaintegrante dela delegacidon puede llevarunsolo equipaje de mano con sus articulos de uso personal, que no pueden
ser compartidos con otras personas.

6 Todos los integrantes de la institucion deben cumplir con las normas de higiene de manosy distanciamiento fisicoen el medio de
transporte, en especial en lugares de uso comun o en las filas para el ingreso al medio de transporte.

a. Se debe disponer de alcohol gel individual para cada integrante de la delegacion, ademas de toallas humedas con cloro (también
individuales) en caso de requerir higienizar algin objeto (Ej: teléfono celular, notebook, etc.) durante el viaje.

b. Todos los integrantes de la delegacidn deberan mantener el uso de mascarillas durante todo momento. Deben evitar llevarse las
manos a sucaray privilegiar el lavado de manos frecuente.

o Considerando que algunos viajes pueden ser de larga duracién, y ante la necesidad de usar mascarillas
por periodos prolongados, se sugiere buscar algunas que tengan eldsticos para sostener en la parte
posterior de la cabeza y que no queden en contacto directo con nariz y boca para evitar que se
humedezcan.

o Teniendo presente que por la duracién de algunos viajes puede serincémodo el uso constante de la
mascarilla, se debe reforzar mantener la distancia fisicay tener una circulacién constante de aire en el
medio de transporte utilizado.

C. Idealmente deben utilizar guantes desechables durante el viaje, aunque siempre serd esencial el lavado de manos frecuentes (con
aguay jabdn o con alcoholgel en casode no tener acceso a estos).

7 El coordinador debe manejar un itinerario de viaje con toda la planificacion, horarios y lugares de salida y llegada. Se deben programar
las posibles detenciones durante el traslado de ida y vuelta en cualquiera de las modalidades, distancias y tiempos descritos, respetan-
do siempre las medidas sanitarias descritas en otros documentos (distanciamiento fisico, lavado de manos, uso de mascarilla, etc.).
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Evitar detenciones durante el viaje a menos que sea estrictamente necesario por regulaciones de reglamento del transito.

Se encuentra prohibido el consumo de productos de origen desconocido o la adquisicién de estos durante el viaje. Si se consumen
alimentos o liquidos durante el traslado, éstos serdn envasados individualmente previo al viaje con la supervision del cuerpo médico
del equipo y entregados exclusivamente por sus integrantes.

Si durante el transcurso del viaje algln integrante del plantel comienza a tener fiebre, sintomas respiratorios u otros sugerentes de
infeccion por Coronavirus (SARS-CoV-2) debe solicitar asistencia del profesional de la salud a cargo de la delegacidén, en lo posible
separar o aislar y ante cualquier duda o sospecha se encuentra habilitado el nimero 600 360 7777 (Fono Salud Responde del
Ministeriode Salud habilitado las 24 horas del dia) o contactar con profesional médicode su Club.

Todos los integrantes de la delegacion recibirdn via remota antes o durante el viaje un detalle de las actividades presenciales o a
distancia que se realizardn durante el viaje.

Al llegar al lugar de destino, el coordinador recibira las llaves de las habitaciones que entregara al interior del bus a los demas
miembros de la delegacién quienes se dirigirdn inmediatamente a ellas.

En los traslados internos durante el viaje y al de regreso se realizara un protocolo similar en todos los aspectos que sean pertinentes,
en particular en el control de salud de personal del bus e integrantes de la delegacién, la mantencidn de medidas sanitarias vy
elementos de hidrataciény alimentacién individuales y envasados.
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IV.- ORGANIZACION DE LOS VIAJES EN AVION PARA TODOS LOS INTEGRANTES DE LA DELEGACION

En los traslados en bus haciay desde el aeropuerto deberan respetarse las indicaciones disefiadas para los traslados en bus de la seccién
previa de este documento.

El coordinador u Oficial de Futbol Femenino a cargo de la delegacién hara con anterioridad, via remota o presencial todos los tramites del
viaje, incluyendo (con la ayuda de personal de la institucion) la entrega del equipaje institucional o personal de los integrantes de la

delegacidén, asi como la obtencién de los pasajes fisicos para el viaje si no fue posible por internet, evitando el paso por el mostrador
(counter) de la aerolinea en el aeropuerto.

Cuando la delegacidon llegue al aeropuerto recibirdn en el bus de traslado sus pasajes y se dirigirdan directamente al control de policia,
evitando el contacto con otras personas ajenas a la delegacidon. Al descender del bus deben necesariamente utilizar elementos de
proteccion personal: mascarillay guantes.

Todos los objetos de uso personal deben encontrarse en el interior de una sola pieza de equipaje, en particular teléfono celular,
notebook, audifonos o articulos electrénicos de uso personal para evitar su contacto con superficies en area de control.

Luego de pasar el control de policia, no deben dirigirse a sector de restaurantes o servicios o realizar compras en tiendas del aeropuerto,
para reducir el contacto con personas u objetos, debiendo permanecer en un sector comun idealmente alejados de terceros y seguir
utilizando mascarillay guantes, y en todo momento respetar el distanciamiento fisico.




Durante el viaje se deben respetar estrictamente las siguientes indicaciones:

a. Al subiry bajar del avidon en lo posible evitar contactoy mantener distancia con personal de tierra y/o tripulacién.

b. La delegacidon debe viajar en asientos cercanos evitando el contacto con otros pasajeros y de ser posible con al menos una fila de
asientos de separacion del resto de los viajeros.

C. Mantenerse en asiento personal evitando los desplazamientos que no sean imprescindibles.

No debeningerir alimentos o liquidos entregados por servicio del avidn, silos requieren estos deben ser entregados en envases cerrados
d. al descender del bus institucional y deben venir rotulados para uso estrictamente individual.

e. Llevar consigo su equipaje personal o evitar que este se encuentre en contacto con personas que no sean de la delegacion.

Utilizar durante el viaje mascarilla y guantes todo el tiempo que sea posible, retirandolos solamente si es solicitado por personal del
f. aeropuerto o del avion o paralaingestion de liquidos o alimentos.

Al descender del avidn, las jugadoras, cuerpo técnico y médico deben dirigirse directamente al bus destinado para la delegacidn, evitando
la cercania con otros pasajeros, personal del aeropuerto y publico en general. El equipamiento deportivo y equipaje de la delegacion
(adecuadamente numerado) serd retirado por personal de utileria e integrantes de la instituciéon que apoyen en esta labor. El equipaje debe
ser entregado en la puerta de cada habitaciédn cuando corresponda.

REVISION Y ACTUALIZACION DE PROTOCOLO PARA REGRESO A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA EN EL FUTBOL
FEMENINO DE ACUERDO AL INCREMENTO EN EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO, EXPERIENCIAS EN OTRAS LIGAS
DE FUTBOL PROFESIONAL E INDICACIONES DE AUTORIDADES NACIONALES AL 16 DE AGOSTO DE 2021.
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